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				Wat wij doen
De vzw Europese Academie voor natuurlijke gezondheidszorg werd opgericht in 1988 en heeft als doel opleidingen, cursussen en trainingen aan betaalbare prijzen aan te bieden.
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															Emoties

					
					 door Europese Academie | mrt 15, 2024 | Gezondheid
Emoties horen bij het leven, bij onze dromen, verwachtingen en bij het streven naar een mooi leven in harmonie met onszelf en onze directe omgeving om het ultieme doel, het ‘menselijk geluk’ te vinden. Positieve emoties sieren het leven zodat alles aangenaam loopt....				
					
			
					

				
															Praat met je prostaat

					
					 door Europese Academie | mrt 1, 2024 | Gezondheid
Een prostaat is niet groter dan een walnoot, maar net als de neus en de oren blijft het een leven lang groeien en is het zorgenkind van het mannelijk geslachtsorgaan. Prostaatvergroting, prostaatontsteking en prostaatkanker zijn drie veel voorkomende klachten bij...				
					
			
					

				
															Oogproblemen

					
					 door Europese Academie | feb 19, 2024 | Gezondheid
Jeukende, brandende en ontstoken ogen komen regelmatig voor. Ogen vormen de belangrijkste verbinding tussen de binnen- en de buitenwereld. Meer dan twee derde van onze zintuiglijke waarnemingen gebeurt via de ogen. Los van het gezichtsvermogen kunnen rond het oog heel...				
					
			
					

				
															Niet iedereen wordt depresssief

					
					 door Europese Academie | jan 31, 2024 | Gezondheid
Het lijkt wel of we in een depressiepandemie zitten. We zijn fundamenteel vervreemd van wie we als soort zijn, van de eigen natuur die in ons DNA is vastgelegd. Het leven is te kunstmatig geworden in de digitale wereld van de aanraakschermen. Er heerst een enorme...				
					
			
					

				
															Ontsteking

					
					 door Europese Academie | jan 12, 2024 | Gezondheid
Een ontsteking is een chronische aandoening die het lichaam van binnen aantast. Gezonde voeding, een natuurlijke levensstijl en een positieve instelling zorgen ervoor dat uw immuniteit wordt versterkt zodat de kans op een ontsteking gering is. Bovendien maakt u meer...				
					
			
					

				
															Kerstboodschap

					
					 door Europese Academie | dec 13, 2023 | Gezondheid
Beste lezers, We wensen u en uw familie een vrolijke Kerst en een gelukkig en voorspoedig nieuwjaar. Ondanks alles blijft vrede een van onze grootste waarden, een doel om vurig na te streven. Helaas is men er ondanks de vele inspanningen van het Westen in het voorbije...				
					
			
					

				
															Darmgezond, kerngezond

					
					 door Europese Academie | nov 30, 2023 | Gezondheid
Bij de vele congressen en workshops die ik heb georganiseerd, viel het me telkens op dat het thema rond darmproblemen het drukst werd bezocht. Altijd was de zaal te klein door een te grote toestroom. Dat is niet vreemd gezien ontzettend veel mensen klagen van...				
					
			
					

				
															Namaakvis

					
					 door Europese Academie | nov 14, 2023 | Gezondheid
Namaakvlees is al langer op de markt, maar nu is er ook ‘namaakvis’. Lang heeft het misverstand bestaan dat vis gezonder is dan vlees, maar dat is niet zo. Vis bevat net als vlees cholesterol en verzadigde vetzuren en is slecht voor hart en vaten. Bovendien zijn de...				
					
			
					

				
															Eenvoudig leren leven

					
					 door Europese Academie | okt 27, 2023 | Gezondheid
De digitalisering heeft het leven schijnbaar vergemakkelijkt en voor onbegrensde mogelijkheden gezorgd, toch wordt de wereld waarin we leven steeds ingewikkelder. Het lijkt wel of we van de ene crisis in de andere terechtkomen. We zien de bomen niet meer door het...				
					
			
					

				
															Verkoudheid

					
					 door Europese Academie | okt 14, 2023 | Gezondheid
Verkoudheid is de meest voorkomende aandoening. Gemiddeld zijn volwassenen twee tot vier keer per jaar verkouden en sommige kinderen zes tot acht keer, soms nog vaker. Leerkrachten op scholen of zorgverleners lopen een groter risico. Het woord ‘verkoudheid’ heeft...				
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