
Europese Academie voor Natuurlijke Gezondheidszorg      
SYMPOSIUM 

Leuven St. Pieterscollege 
Minderbroedersstraat 13  

Zaterdag 29 november ‘08 
Van 9.30 u. tot 18 u. 

Lezingen, info- en boekenstanden 

 

                        

 

Als bewegen pijn doet! 
Reuma, rugklachten, spierpijnen,osteoporose, fibromyalgie,CVS 

 
 

 

Ochtendprogramma 
 

 
•  9.00 u. Ontvangst 

•  9.30 u. Openingstoespraak 

             naar aanleiding van 20 jaar Europese Academie 
             Jan Margodt,voorzitter van het Directiecomité  

•  9.40 u. Leven is bewegen 

             Inzicht in de vijanden van de beweging 
             Jan Dries, stichter EANG en Voorzitter van de Raad van Bestuur   

• Pauze 

• 11.00 u. Bewegingsklachten natuurgeneeskundig behandelen 

                    Rugklachten, spierspanningen, reuma, fibromyalgie, CVS 

                    Wouter Genoe, gezondheidstherapeut   

 

 

 

Uitgebreid namiddagprogramma met 9 lezingen en een extra thema 

rond darmproblemen. 

 



Namiddagprogramma 
 

• 14.00 u. Waarheid en waanzin rond gezondheid 

                    Emotionele uitbuiting en waardeloze gezondheidsclaims 
                    Jan Dries, Heilpraktiker, voedingstherapeut 

• Pauze 

• 15.20 u. De genezende werking van kruiden 

                    bij het behandelen van bewegingsklachten 
                    Jan Margodt, herborist, gezondheidstherapeut  

• Pauze 

• 16.40 u. Vitaal ouder worden  

              Beweeglijk blijven door een gezonde voeding en levenswijze 
              Door Ellen Retera, VGL-Gezondheidsconsulent 

 

 

Parallelprogramma 
 

• 14.00 u. Vergeten groenten 

              Herontdekking van oude gewassen en verfijnde smaken 
              Bart Belmans, bioteler van kruiden en vergeten groenten 

• Pauze 

• 15.20 u. De relatie tussen bijen en kruiden  

                    Een natuurlijke symbiose  
    Christiane Heremans, herborist en imker    

• Pauze 

• 16.40 u. Oorkaarsen en oormassage  

              en hun wonderlijke  relaxende werking  
              Albert Verherstraeten, gezondheidstherapeut i.o. 

 

 

Extra thema: darmproblemen 

 
• 14. 00 u Propere darm en ontzurende voeding 

              Positieve invloed op beweging 
                          Anja Van Twembeke, gezondheidstherapeut 

• Pauze 

• 15.20 u. Hoge darmspoeling (colon hydrotherapie) 

              Een doeltreffende reinigingstherapie 
                          Katinka Gerrits, gezondheidstherapeut - Colon Hydrotherapeut 

• Pauze 

• 16.40  u.Pre- en probiotica 

                    Levende bacteriën maakt de darm weer gezond 
                          Steven Peeters, gezondheidstherapeut 

                      

Inkom: 4 euro voor studenten, cursisten en gediplomeerden EANG. Andere deelnemers: 8 euro per 

persoon voor de hele dag. Een boeiende, verrijkende en leerrijke dag in het kader van de natuurlijke 

gezondheidszorg. Lezingen, info- en boekenstanden.  

Reservatie: Tel. 089-355246  Fax : 089 355259 E- mail: europeseacademie@skynet.be  

 www europeseacademie.be of natuur-en-gezondheid.skynetblogs.be   

                     


